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PREVENTIVNI PROGRAM ZS NIZBOR

1. Charakteristika Skoly
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2. Strucna analyza situace

Zakladni Skola Nizbor je pétitiidni, navstévuji ji Zzaci 1. az 5. rocniku. Vyhodou skoly je
klidné prostiedi ve stfedu obce, velmi dobré materialni zabezpeceni (PC, IT, didaktické
pomucky), kvalitni stabilni pedagogicky sbor (vyborna spoluprace, sdileni a dalsi vzdélavani
ped. pracovniki). SD probiha také v kmenovych tiidach. Skolni jidelna byla zbudovana

s vydejnou jidla v priichodici mistnosti, kterd spojuje obé casti Skoly a slouzi mimo jiné k
pristupu zakti na WC. Soucasti skoly je hfist¢ a travnaty pozemek, ktery je vyuzivan pro
¢innost SD, projektové dny, skolni soutéZe, v ptiznivém podasi pro vyuku TV.

Vyuka anglického jazyka probihd od 2. ro¢niku.
Ucebny Skoly jsou vybaveny pocitaci, IA tabulemi, novymi uéebnimi pomickami.

V_ucebnéch jsou pénové koberce, kde Zaci mohou travit volny ¢as béhem
piestavek, V hodinach je prostor vyuzivan k vyuce, hrdm a soutézim.

Skola podporuje zdravy Zivotni styl — tiidéni odpadu, zdrava strava, minimalizace asu
straveného na elektronickych zatfizenich, kazdodenni pobyt venku apod.

Skolni druzina ma 3 oddéleni. Zajem o SD je velky, kapacita 75 d&ti byva naplnéna.

Z hlediska vyskytu rizikového chovéni zakt a jejich bezpecnosti vnimame jako problematicka
mista Skoly prostory Satny, které jsou prostorové nedostatecné.

Skolni preventivni tym tvoii feditelka $koly, §kolni metodik prevence, vychovny poradce,
jeden zastupce z ucitelil a jedna vychovatelka, kteti sleduji a fesi rizikové chovani mezi zaky.
V ptipadé€ potieby se na feSeni aktudlnich vychovnych nebo vzdélavacich problémi ti¢astni
také tfidni ucitel konkrétniho zdka, ptipadné dal$i pedagogicti pracovnici.

Nase §kola izce spolupracuje s malottidnimi §kolami: ZS Karlstejn, ZS Hyskov a ZS Tmaii.
Bé&hem Skolniho roku spole¢né pro déti organizujeme vybijenou, vytvarnou a environmentalni
soutéz. Spoluprace probiha i mezi pedagogy — spole¢na Skoleni a seminaie, vymény
zkuSenosti.

Skolni preventivni tym ve §kolnim roce 2024-2025 tvofi:
Mgr. Pavlina Kupkova, Mgr Dana Klimov4, Irena Novakova a Jaroslava Janovska.

3. Stanoveni cilui MPP

Dlouhodoby cil

Cil: PRO ZAKY Vést zaky k samostatnosti a zodpovédnosti za své chovani a za
své zdravi. Vychova a vzdélani zakl ke zdravému sebevédomi a
zivotnimu stylu. Budovani vzdjemného respektu vici ostatnim.
Branit vyskytu rizikového chovani nebo snizit jeho
pravdépodobnost. Respektovani socialniho statutu ditéte. Osobni
bezpeci zaki. Seberozvoj.




Ukazatele dosazeni cile:

Monitoring, ovéfovani. Nizka urazovost. Minimalni vyskyt
patologickych jevt ve Skole.

Zduvodnéni cile:

Ne vzdy dobry vzor v rodiné a ve spolecnosti, vliv reklamy a
médii.

Navaznost na strategii
Skoly:

Dlouhodoba strategie Skoly je zamétena v nespecifické prevenci
na rozvoj zdravého zivotniho stylu, zdravého sebevédomi zaki a
na podporu socialnich a komunika¢né vztahovych dovednosti
zakl. Pohyb v digitalnim prostoru pii online vyuce.

Cil: PRO UCITELE

Vzdélavani ucitell v oblasti primarni prevence. Vytvoieni
oteviené Skoly s bezpecnym prosttedim. Podpora vedeni
tiidnickych chvilek (proskoleni pedagogii v dovednostech, jak
je vést a soucasné podpora prace s détmi v prubéhu celého
Skolniho roku). Systematicky piisobit proti vzniku
patologickych jevi.

Ukazatele dosazeni cile:

Zapojeni vSech pedagogickych pracovniki do DVVP. Vzijemné
predavani informaci v kolektivu pedagogi.

Zduvodnéni cile:

Potfeba neustalého sebevzdélavani, reagovani na vyvoj, zmény a
nové trendy ve vychovné — vzdélavacim procesu a reakce na
vyvoj technologii.

Navaznost na strategii
Skoly:

Dlouhodoba strategie S$koly je zameéfena na odborny rist
pedagogli — V oblasti feSeni konfliktl, Sikany, kyberSikany a
vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidnim kolektivu.

Cil: PRO RODICE

Spoluprace Skoly a rodiny pii prevenci. Vymezeni jejich
zodpovédnosti a povinnosti. Ugast rodi¢ti na tfidnich schiizkach.
O déni ve skole jsou informovani formou webovych stranek
Skoly, elektronické komunikace a ptes Zakovské knizky.

Ukazatele dosaZeni cile:

Komunikace rodi¢t se skolou a zpétna vazba. Komunikace a
spoluprace s rodinami zaki.

Zduavodnéni cile:

Véasné zachyceni zménénych ¢i nepfiznivych podminek
sdopadem na osobnostni, socidlni rozvoj ditéte a jeho
vzdé&lavani a nastaveni optimalnich podminek pro zéka.

Navaznost na strategii

Dlouhodoba strategie Skoly je zamétena v nespecifické prevenci

$koly: na rozvoj zdravého Zivotniho stylu, zdravého sebevédomi zaki
a na podporu socialnich a komunikacné vztahovych dovednosti
74kl a rozSitovani spoluprace rodiny a Skoly.
Kratkodoby cil

Cil: PRO UCITELE

Prace s pravidly tfidy, podpora klidné tviréi atmosféry ve tride.
Vytvateni bezpecného prostoru a klima tfidy. Systematické a
trvalé pasobeni proti vzniku patologickych jevu.

Ukazatele dosazeni cile:

ZlepSeni komunikace zak-7ak, zak — ucitel, Zaci - ucitel

Zduavodnéni cile:

Reseni problémi ve tfid8, sdileni pociti, nazord a jejich
respektovani.

Navaznost na
Skoly:

strategii

Dlouhodoba strategie Skoly je zaméfena na posilovani
pozitivnich vztahli v tfidnim kolektivu a tymovou spolupraci.
Uvédomeénti si vlastni sebehodnoty ve spolecnosti.




Cil: PRO ZAKY

Respektovani a dodrzovani spolecné vytvorenych tiidnich
pravidel. Osvojeni zakladi komunikace a slusného chovani —
umét pozdravit, pozadat, pod¢kovat, omluvit se, umét vyresit
drobné krizové situace. Rozvijeni empatie vuci odliSnostem.

Ukazatele dosaZeni cile:

ZlepSeni komunikace zak - 74k, i zak - ucitel

Zduvodnéni cile:

VEtsi samostatnost, otevienost a budovani zdravého sebevédomi
zaka.

Navaznost na strategii
Skoly:

Dlouhodoba strategie Skoly je zaméfena na posilovani
pozitivnich vztaht v tfidnim kolektivu a tymovou spolupraci.

Cil: PRO RODICE

Prohlubovani soucinnosti rodiny a $koly, zapojeni rodict do
mimoskolnich  akci.  Zajisténi  podminek  bezpecného
vyjednavani ve $kole a pii feSeni problémui.

Ukazatele dosazZeni cile:

Komunikace a vc€asna spoluprace rodi¢ti se Skolou a zpétna
vazba. Ucast rodi¢t na aktivitach skoly.

Zduvodnéni cile:

Vcasné zachyceni zménénych ¢i nepiiznivych podminek
sdopadem na osobnostni, socidlni rozvoj ditéte a jeho
vzdélavani. ZvySovani povédomi o odpovédnosti za vytvareni
podminek pro bezpeci zaki ve Skole 1 mimo Skolu.

Navaznost na strategii
Skoly:

Dlouhodobad strategie Skoly je zamétena v nespecifické prevenci
na rozvoj zdravého zivotniho stylu, zdravého sebevédomi zaki
a na podporu socialnich a komunika¢né vztahovych dovednosti
74kl a rozSirovani spoluprace rodiny a Skoly.

Specificka prevence

Nazev programu

Celorocni cil je zaméfen na posilovani pozitivnich vztaht
v tfidnim kolektivu a tymovou spolupraci. Sikana,
kybersikana - bezpeénost pohybu v internetovém prostiedi,
pouzivani socidlnich siti, virtualni zavislosti na IT
technologiich. ~ Rasismus a intolerance k jinym
narodnostem a odliSnostem. Zanedbavani déti. Nasilné
chovani — vandalismus, ublizovani. Sebehodnota zaka ve
spolecnosti. Zaklady Etikety.

Typ programu

Akce potadané béhem celého skolniho roku 2024-2025

Struéna charakteristika
programu

U zakt 1. stupné¢ bude program smeétovat k jejich
osobnostnimu a socialnimu rozvoji, k rozvoji komunikace,
uceni se feSeni konflikt, na osvojeni pozitivniho
socialnitho chovani, posilovani pozitivnich Zivotnich
hodnot a postojii atim zlepSovani vzajemnych vztaht,
klimatu v jednotlivych tfidach i jako prevence rizikového
chovani.

Budovat zdravou sebedivéru déti, aby se dokazaly v
kolektivu prosadit (ne vSak na tkor ostatnich) a
spolupracovat, ale také aby umély piijmout a respektovat
nazory a odliSnosti druhych (dovednosti, narodnost, jazyk
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apod.). Etiketa jako zaklad slusného chovani. Pohyb jako
zéklad zdravého zivotniho stylu.

Realizator Pedagogicti pracovnici Skoly.

Cilova skupina Zaci 1. — 5. ro¢niku

Pocet Zaku v programu 83

Zdivodnéni cile Ne vzdy dobré vzory v roding i vV okolnim svété. ZhorSujici

se komunikace mezi lidmi diky komunikaci na socialnich
sitich. ZvySovani odolnosti vi¢i negativnim vlivim.
Rostouci agresivita, netolerantnost, vliv médii a problémy

V rodinéch.
Navaznost programu na cile [ Cil souvisi s budovanim dobrého klimatu Skoly, zkvalitnéni
PSS socidlni komunikace, budovanim optiméalniho
preventivniho programu Skoly. Dlouhodobd prevence.
Ukazatele uspéSnosti Minimalizace pfipadi poruSeni Skolniho fadu, méné

negativnich kazeniskych opatfeni, bezpecné chovani ve
vSech oblastech. Asertivni jednani, slu$né chovani,
solidarita, tolerance, zpétna vazba. Zaklady Etikety,
vychova ke ctnostem a kazdodenni pobyt venku.

Termin Skolni rok 2024-25

Zodpovédna osoba Vedeni skoly + Skolni metodik prevence

Nespecificka prevence

Konkrétni cile v podobé znalostnich kompetenci zaka

1.— 2. ro¢nik

Détem je nutné po vstupu do Skoly nabizet nejen konkrétni dovednosti ale zejména vytvaiet
modelové situace, se kterymi se mohou setkat ve Skole 1 mimo Skolu. Pro vytvofeni optimalniho
socialniho klimatu je dileZité vzdjemné poznani Zakl a pedagog.

3.— 5. ro¢nik

Optimalni jsou programy k pozitivnimu ovlivnéni zdravi zaki, které je chdpano jako stav
télesné, dusevni a socialni pohody, pii soucasné zméné postojui k sobé&, k prozivani sebe jako
individuality, ale v kontextu sdruhymi lidmi, se Skolni komunitou a okolnim svétem,
Kk pozitivnimu citovému naladéni a mysleni, k osvojeni si dovednosti fesit stres a k dodrzovani
zivotospravy. Programy orientované na hlubsi poznani dovednosti osvojenych pii vstupu do
Skoly, na schopnost pracovat v kolektivu a uvédomeni si, co télu prospiva, je vhodné realizovat
formou programt spojenych se sportovni ¢innosti a aktivnim travenim volného Casu. Je zde
osvojovana i vzajemnd pomoc, podfizeni se moznostem skupiny, zvladnuti fyzicky nadro¢nych
situaci.

Program by mél byt zaméten na:



spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli,

dodrzovani zakladnich pravidel etikety — spole¢enského chovani,

zéci respektuji a dodrzuji spolecné vytvorena tiidni pravidla,

zvySovani zdravého sebevédomi zak,

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti,

vnimani individualnich odliSnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevil,

nacvik vzajemné ucty, sebetcty a divery,

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (naptiklad
formou komunitniho kruhu),

rozvoj schopnosti klast otdzky, uméni vyjadfit sviij nazor, uméni fici ,,ne*,

zéci se se orientuji ve Skolnim prosttedi,

zéaci dokdzi pojmenovat zdravotni rizika spojend s koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog,

zaci znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek,

zaci znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu,

z4ci maji védomi o tom, jak peCovat o zdravi a o zdravém zivotnim stylu — celoro¢ni
program ,,Zdravi zacina pohybem®.

e 74ici maji pravni povédomi o pravnich dopadech,

e 7aci chapou nebezpeci a nastrahy internetu véetné pouzivani mobilu,

e zékladni orientace v dopravni vychové¢, znaji pravidla silni¢niho provozu

e 7aci maji povédomi o zdravi jako zédkladni lidské hodnotg,

e 7aci znaji Cinnosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatradit do denniho rezimu,
osvojuji si zdravy Zivotni styl, véetn¢ kazdodenniho pobytu venku

e 7aci znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi,

e 7aci védi o zakonech omezujicich kouteni, pouzivani alkoholu a 0 zdkonech tykajicich
se uzivani a Sifeni drog,

e 7aci uméji pojmenovat zakladni mezilidské vztahy, uméji rozpoznat projevy lidské
nesnasenlivosti,

e 74ci védi, na koho se obratit v ptipad€, Ze n€kdo ohrozuje nebo poskozuje jejich prava

e 7aci maji povédomi o tom, ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych (Sikana,
nasili, zastraSovani aj.) je protipravni,

e 7aci chapou nebezpeli a nastrahy internetu. Dokazi rozliSit nevhodné chovani a
oznamit rodi¢im podezieni na zdvadné jednani.

OBSAHOVE ZAMERENI:

1. Poznavani sebe samého, snazit se rozvijet kladné stranky osobnosti, potlatovat prvky
negativnich projevi chovani (agresivity). Mit rad sebe samého, takového, jaky jsem.

2. Posilovani sebevédomi déti, vést je k samostatnosti a zodpovédnosti za své chovani.

3. Nebat se projevit své emoce, podporovat kladné a tlumit negativni projevy, vést
k sebeovladani.

4. Tipy pro naplnény a spokojeny Zivot tzv. ,,Wellbeing* — uméni zit.

5. Rozvijeni komunikacnich dovednosti - umét se vyjadfit, formulovat své ndzory a
postoje, dokézat se prosadit (asertivita chovani). U¢it se naslouchat druhym, vcitit se do
problémti druhych.

6. Naucit se i odmitat, umét posoudit spravnost svého rozhodnuti, umét obhajit sviij nazor.
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7. Ucit zéky tesit konfliktni situace, potlacit prvky agresivity.

8. Zvladani stresu a naro¢nych situaci, zatazovani relaxacnich prvkl pii vyuce.

9. Vést zaky ke spolupraci, umét pomoci slabsSimu, dokazat se zastat spoluzaka.

10. Vytvareni zebricku hodnot.

11. Podporovat zdravy zivotni styl. Umoznit dostatek pohybu a vést je k ndvykim spravné
zivotospravy (pravidelna pestra strava s dostatkem vitamind, pitny rezim).

12. Vytvéaret u zaka spravné postoje a naucit je dovednostem jak odmitat zavislosti tim, ze
se nauci:
- rozpoznat kritické situace V realnych situacich i v kyberprostoru.
- zvazit mozna feSeni a jejich nasledky
- zvolit jedno feseni a realizovat je

13. Podporovat zvidavost. Hledat klady a zapory v kazdé zivotni situaci.

14. Hry a aktivity rozvijejici spolupraci mezi spoluzaky.

15. Smétovat zéky K aktivnimu vyuziti volného €asu, k chapani vlastniho potencialu.

16. Vést zaky k zakladnim etickym dovednostem.

FORMY a metody prace:

e socidlni hry, hrani roli, obhajoba urcitého nazoru, trénovani zpiisobu odmitani

e parova, skupinova prace ve tfidé

e samostatnd prace (slohové prace na dané téma, projekty...)

e Pravidelné mési¢ni preventivni bloky s cilovou tématikou — ,,Zdravi za¢ina pohybem*

e Zatazovani her, modelovych situaci do vyuky.

e Pohybové aktivity.

e Prvky dramatické vychovy ve vyuce.

e Spoluprace rodiny a $koly — spole¢né akce, napi. Projekt Halloween, projekt (spole¢né

vytvarné zpracovani, spoluprace zaka a zakonnych zastupci), podobné jako Slunce
v minulém skolnim roce., kde se maji moznost zapojit celé rodiny. Vystoupeni zaku pfi
ptilezitosti vanoc¢niho rozsvéceni stromku ve Stradonicich, u Sklarny Nizbor a na
vano¢nim jarmarku v aredlu nasi Skoly. Akce Skolni druZiny pro déti a rodice, 1. r. —
pasovani na Ctendfe, 5. r. — rozluckové vystoupeni pro rodi¢e. Nacvik raznych
vystoupeni na ,, Talentiadu* v ramci tfid atd. Spoluprace se zahradkaii Nizbor — ptispéni
vyrobkl na jejich vanoc¢ni vystavu na zamku Nizbor. Den déti s hasici, nacvik evakuace,
krouzky, besedy s policii CR, zdravovéda, preventivni programy (Mgr. Jiii Sixta),
navstéva divadla, projekty s rodi¢i (Carodéjnice), vystavy, sportovni utkani, dopravni
vychova 4.-5, tf., EVVO projektovy den, a dalsi.

Zajmové krouzky:

Moznost vyuky angli¢tiny, hry na klavir, klavesy, flétnu & kytaru, zpév (ZUS dr.

Tauberové¢), krouzek némciny, keramiky, English Drama, matematika hrave, vytvarny krouzek

apod..

Planované $kolni akce, priklady

plavecky vycvik (2.a 3.r)
brusleni (1., 4. a 5. ro¢nik)
Den otevienych dvefti pro rodic¢e a budouci prvitacky



- Velikonoé¢ni dilny pro zaky SD ve spolupraci se zahradkafi Nizbor (CSZ)
- Prace s tfidami pod vedenim odbornika na prevenci Mgr. J. Sixta

- Projekt EVVO

- Celoro¢ni projekt ,,Zdravi za¢ina pohybem*

Spoluprace s ostatnimi subjekty

- spoleéné akce: vano¢ni vystoupeni, tiikralova sbirka, oslava Dne déti apod.,
- Ucast v riznych soutézich (vytvarné, sportovni...),
- spoluprace Skol (sportovni, vytvarné soutéze),

Program bude vyhodnocen v zavéru skolniho roku.

Preventivni program Skoly vychazi z téchto zakladnich dokumentii:

e Narodni strategie protidrogové politiky

e Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeZe v pisobnosti resortu
MSMT

e Strategie prevence kriminality

e Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikany ve $kolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

* Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(MSMT ¢.j.: 21291/2010-28

o Skolsky zakon

e Vyhlaska ¢. 72/2005Sb., o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich

e Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami a
zakl nadanych

e Vyhlaska ¢. 197/2016Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005Sb. a dalSich - viz:
http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-pokyny

Webové stranky s tématikou Skolni Sikany a kybersSikany

Spolecenstvi proti Sikan€, www.sSikana.org
E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz

wewvr

Kontakty

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Poradna webu Minimalizace $ikany, www.minimalizacesikany.cz

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Kontaktni centrum, které ptijima hlaSeni, tykajici se nezakonného a nevhodného

obsahu internetu, www.Horka-linka.cz

Poradna E-Bezpeci - poradenska linka zaméfena na prevenci rizikového chovani na Internetu,
WWWw.hapisnam.cz



http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-pokyny
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Zakladni skola Nizbor, okres Beroun
Skolni 25, 267 05 Nizbor

Tel. +420 725 956 383, 1CO 75030047

Strategie prevence a reSeni Skolni neuspéSnosti zaki

1. Charakteristika $kolni netisp&$nosti

Skolni neusp&$nost je z hlediska pedagogicko-psychologického a socio-pedagogického
chapana jako selhdvani nezletilého v podminkach Skolniho eduka¢niho programu nejen
Spatnym prospéchem, ale také vytvarenim negativnich psychickych postoji a emocnich stavii
ve vztahu k vlastnimu uceni, ke vzdélavani, k ucitelim a obecné ke Skole. Nejedna se pouze o
Spatny prospéch, ale rovnéz o vytvareni negativnich psychickych postojii a emocnich stavi k
vlastnimu uceni, vzdélavani, ucitelim a Skole obecné. Byva disledkem nevyvazenosti ve
vyvoji osobnosti zaki, v jejich vykonnosti, motivaci, volnich vlastnostech a v neposledni fad¢
také v rodinném prostiedi. Neprospéch je témét vzdy zpiisoben souborem mnoha pficin, které
je tfeba vc€as rozkryt a pfijmout G€innd opatieni sméfujicich k napravé. Podpora Skolniho
uspéchu vychazi zejména z atmosféry skoly, ve které je podporovano uceni kazdého zéka, tedy
dobrymi mezilidskymi vztahy jak mezi zaky, tak mezi zdky a pedagogy a je vazdna na
spolupraci zakonnych zastupct se skolou.

Strategie predchazeni Skolni netisp&$nosti vychazi z vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, v platném znéni a jejim
cilem je vyhledavani potencionalné neuspésnych zakt a vytvareni podminek ke zlepseni jejich
Skolni uspeSnosti.

Skolni neuspesnost 74kl fesi ¢lenové Skolniho poradenského pracovisté (metodik prevence,
vychovny poradce) v tzké spolupraci s tfidnimi uciteli, vedenim Skoly, ostatnimi pedagogy a
se zakonnymi zastupci zaka.

2. Faktory Skolni neuspé$nosti

a. Skolni neuspésnost je vymezena fadou faktord, pfedev§im osobnosti a zdravotnim stavem
nezletilého, dale rodinnym a mimoskolnim prostiedim a vychovné vzdélavacim procesem
ve Skole. Jedna se predevsim o tyto faktory:

- osobnost ditéte - sniZena inteligence, poruchy uceni, nedostatecna pamét, emocni
labilita, nizka odolnost vici zatézi,

- poruchy chovani, PAS,

- zdravotni problémy Zaka - dlouhodoba absence,

- vysoka absence,

- zména SVP v dusledku piestéhovani, pfechodu na jinou $kolu,

- nepodnétné rodinné prostiedi, stiidava péce, rodinné prostiedi s nezajmem o Skolu a
Skolni déni, nezdjem rodict o spolupréaci se skolou,



nadmérné ochranitelské rodinné prostiedi,

dit¢ ohrozené socialné nezddoucimi jevy (zhorSend rodinna situace, Sikana, domaci
nasili, problémy ve vztazich v rodiné nebo ve Skole, ve tfid¢, ve vztahu s ucitelem),
ohrozeni socialn¢ patologickymi jevy,

dité — cizinec.

b. Zak je ohroZen §kolni neuspé&$nosti, kdyz

na konci pololeti z nékterych predmétti neprospél, nebo je z nekterych predmétii
nehodnocen,

dlouhodobé¢ neplni zadané tikoly,

svym chovéanim soustavné porusuje Skolni ad a jsou vii¢i nému uplatiiovana vychovna
opatfent,

jeho pfiprava neni systematicka.

c. Doprovodné projevy pfi Skolni netispé$nosti jsou

neurotické ptiznaky — bolesti hlavy, bficha, nechutenstvi, zvraceni, tiky, Skolni fobie,
poruchy chovéni,

zvySena absence v nékterém predmétu, nebo celkova absence, zaSkolactvi,

obranné mechanismy — ztrata motivace, pocit ménécennosti, fantazie, regrese.

3. Vzdélavaci vysledky zaku

a. Skola sleduje a vyhodnocuje uspésnost zakt v pribehu, pii ukoncovani vzdélavani a v

dal§im vzdélavani ¢i profesni draze a aktivné s vysledky pracuje v z4ymu zkvalitnéni
vzdélavani.

Skola efektivné vyhodnocuje usp&snost zaki v priibéhu a ukonéovani jejich vzdélavani
na vSech trovnich fizeni pedagogického procesu, umi doloZit procesy a vysledky tohoto
hodnoceni a dokdze zpracovat opatfeni, kterd vedou ke zkvalithovani procesu
hodnoceni tspé&snosti zaku. S vysledky hodnoceni cilené pracuji pedagogové i vedeni
Skoly, jejich ¢innosti a opatfeni zkvalitiuji vzdélavani Zakl a sniZzuji jejich netisp&$nost.

4. MozZna opatieni volime individualn€ na zaklad€ diagnostiky a zjis§ténvch potfeb zaku

Mrwe .

Zakladem ucinného feSeni Skolni neuspésSnosti je spravné rozpoznani pticin, viz vyse uvedené
faktory.

a. Poruchy uceni a chovéni, jind zdravotni omezeni a znevyhodnéni: kompenzace

nedostatkil prostfednictvim postupt na zakladé doporuceni z PPP nebo SPC, vytvoieni
PLPP, ptipadné integrace Zdka a vytvoteni [VP.

Odchylka v celkové trovni inteligence: zdkovi bude stanoveno zékladni ucivo, které po
ném bude pozadovano podle jeho moznosti a schopnosti, vhodné metody préce,
motivace — zaziti uspéchu, moznost opravit si znamku, individudlni konzultace,
spoluprace s PPP - integrace na zéklad€ IVP a realizovani dalSich podptirnych opatieni
doporucenych poradnou.

C. Zaci sociadln¢ znevyhodnéni: motivace zaka k uceni, spoluprace s rodinou
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d. Zacis vysokou absenci: véas zaktim nabidnout podporu pfi zvladnuti zameskané latky
— pravidelné zadavani probrané latky k dostudovani uciva, ptipadné terminy k
dozkouseni, konzultace, pedagogicka intervence.

5. Reseni Skolni neuspésnosti

a. Prechazeni Skolni netspéSnosti jako preventivni opatfeni spociva predevSim v téchto
opatfenich:

- klast na dité pfiméfené néroky,

- dbat na jeho pravidelnou dochazku do Skoly, disledné kontrolovat splnéni zadanych

ukold,

- zduraznovat jeho pozitivni stranky,

- ocenovat jeho jedine¢nost,

- umoziovat zakiim vyslovovat vlastni nazory,

- podporovat aktivitu zakt, dat mu prilezitost zazit uspéch,

- motivovat zaky, rozebirat s nim jeho uspéchy,

- vyhybat se negativnimu srovnavani,

- vénovat pozornost rodinnému zazemi zaka.

b. Pfi feseni Skolni netispésnosti je nezbytna spoluprace $koly, dalSich odbornikd, rodiny a
samotné¢ho zaka. Podpora rodiny je v tomto procesu nenahraditelnd i s ohledem na volbu
budouciho povoléani a budouci zZivot. Podplrna opatieni jsou volena individualné na zakladé
zjisténych vzdélavacich potreb zaki. Jedna se zejména o:

a) individualni pfistup (motivace, akceptovani osobniho pracovniho tempa, vhodné
metody a formy prace), prace se zdkem v ramci individudlnich konzultaci 1 v ramci
vyucovaci hodiny — pomoc Zékovi odstranit vyrazné mezery v u¢ivu, podpora pii vyuce
pfi vykladu nového uciva, vyuzivani kompenzacnich pomiicek,

b) pfimou intervenci ucitele

¢) poskytovani individualnich konzultaci a doucovani

d) vypracovani planu pedagogické podpory

e) vypracovani [VP

f.) zafazeni Zaka do pedagogicke intervence — doucovani.

Dtlezitym faktorem pfi prevenci Skolni neuspésnosti je klima Skoly, tedy vytvafeni a udrzovani
bezpecného prostredi, atmosféry divéry mezi zaky i mezi Zaky a pedagogy. Pedagogové pracuji
s védomim, ze kazdy zak by mél ve Skole zazit uspéch. V piipadé€ zjisténi Zakovy netispéSnosti
informuji ¢leny kolniho poradenského pracovisté a spoleéné stanovi dalsi postup. Skola
informuje zakonné zastupce Zaka a feSeni s nimi konzultuje. Navrhy na zatfazeni do programu
a hodnoceni pokrokl v nastavenych opatienich konzultuje pedagogicka rada.

Spoluprace s rodici

Spoluprace s rodici je pro uspésnou prevenci Skolni neuspéSnosti nezbytna. Je dilezité, aby
rodi¢e byli informovani o tom, jak jejich dité ve $kole prospiva. Skola by méla rodi¢im
poskytovat pravidelnou zpétnou vazbu a doporuceni, jak mohou svému ditéti pomoci.
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Konkrétni preventivni aktivity, které 1ze realizovat ve Skole:
Vyuka sebetizeného uceni

Vyuka socidlnich dovednosti

Rozvoj ¢tenatské gramotnosti

Rozvoj matematické gramotnosti

Programy pro podporu zaka se SVP

Vyuka sebefizeného uéeni: Skola by méla zaky naudit, jak se uéit. To znamena, Ze by
jim méla pomoci rozvijet dovednosti, jako je planovani, organizovani, hodnoceni a
feSeni probléma.

Vyuka socialnich dovednosti: Skola by méla zaky u¢it, jak pracovat s ostatnimi, jak
zvladat konflikty a jak se prosazovat.

Rozvoj étenaiské gramotnost: Cteni je zakladni dovednost, které je nezbytna pro Gspéch
ve $kole. Skola by proto méla zajistit, aby vsichni zaci méli piistup ke kvalitnimu
ctenarskému materidlu a aby méli dostatek ptilezitosti k rozvoji Eteni.

6. Pravidla pro feSeni Skolni neuspéSnosti

a.

V¢asné podchyceni zakovych potizi jednotlivymi vyucujicimi. Ti zejména vyhodnoti,
zda jde o ojediné€ly vypadek, nebo trvalejsi problém, v takovém piipadé o neuspésnosti
informuji zdkonné zastupce zdka a tfidniho ucitele. Tfidni ucitel ovéfi, zda jde o
problém spojeny jen s jednim vyufovacim predmétem, nebo zda se tykd vice
vyucovacich predméti, piipadné i ve spojeni s vychovnymi problémy.

Podle zavaznosti problému tfidni ucitel kontaktuje zakonné zéastupce zaka, nabidne
osobni jednani s jednotlivymi vyucujicimi, pfipadné¢ s vychovnym poradcem,
metodikem prevence rizikového chovani, skolnim psychologem, je-li tento k dispozici
¢i dal$imi ¢leny Skolniho poradenského pracovisté. Kromé individudlnich pohovort je
mozné svolat jednani vychovné komise. O zasadnich jednanich se vedou pisemné
zaznamy, které vzdy obsahuji doporuceni Skoly viici rodicim a postoj rodict k nim
(individualni dou€ovani, vysetfeni v PPP, apod.).

Ttidni ucitel je v Castém pisemném, telefonickém nebo osobnim kontaktu se zakonnym
zastupcem.

Skola pribézné vyhodnocuje uspé$nost téchto opatieni, dlouhodobé sleduje Zaky s
riziky netspésnosti, poskytuje jim pomoc k jejimu piekonani, zohlediiuje vnéjsi
prostredi ovliviujici vysledky zakl a pfijimé ptfipadna opatieni k zamezeni rizikového
chovani.

1. Zavér

Prevence Skolni neuspésnosti je dilezitym ukolem Skoly. Je tieba vénovat pozornost vSem
faktoriim, které mohou vést ke Skolni netspéSnosti, a realizovat preventivni aktivity, které
pomiizou zakam, aby dosahli Gspéchu ve $kole. Skola si v prevenci skolni neusp&snosti
stanovuje dlouhodobé cile:

vytvaret kvalitni a podnétné prostredi ve tfidach a Skole,
trvalé sledovani a vyhodnocovani této problematiky, poskytovani informaci o
uspésnych i neuspeésnych fesenich,
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e v ramci DVPP rozvijet klicové dovednosti pedagogi pro tuto oblast,

e poskytovat ucinnou nabidku pomoci pro zaky, kteti potiebuji fesit subjektivné narocné
zivotni situace,

e vytvafet takové Skolni a tfidni prostiedi, které je vac¢i zaklim vstficné a vytvaii
diivéryhodnou atmosféru ve vztahu k pedagogtim,

e Skolni poradenské zatizeni vytvari a aktualizuje strategii prevence Skolni netuspésnosti,
seznamuje s ni pedagogy $koly a vyhodnocuje jeji G¢innost.

Platnost od 2. 9. 2024
V Nizboru 2.9.2024

Vypracovala: Mgr. Dana Klimova, Mgr. Pavlina Kupkova
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Zakladni skola Nizbor, okres Beroun
Skolni 25, 267 05 Nizbor

Tel. +420 725 956 383, 1CO 75030047

Krizovy plan Skoly

Skolni krizovy plan se uplatiuje pii FeSeni krizovych situaci ve $kole. Krizovou situaci
rozumime situaci, ktera vyZaduje preruseni vyucovani v dané tridé a oddeleni jednoho ¢i
vice zakl od zbytku tfidy. S krizovym pldnem jsou obeznameni vSichni pracovnici skoly. Je k
dispozici u feditelky skoly a ve sborovné.

Krizové situace

Afektivni zachvat

Dité pod vlivem navykovych latek

Epilepticky zachvat

Uraz

Néhlé onemocnéni

Svévolné opusténi tridy (Skoly)

Zjisténi ptiznaka Sikany

Dalsi situace vyZzadujici uplatnéni Skolniho krizového planu.

Postup v krizové situaci - primarni intervence

Zajistit bezpe€nost ditéte, které se nachazi v krizové situaci, oddélit ho od ostatnich
déti.

Uvédomit co nejrychleji osobu, kterd mize vzniklou situaci fesit (feditele Skoly).
Pokud neni mozné opustit tfidu (je tieba fesit vzniklou situaci s ostatnimi détmi, ¢i
zajistit jejich bezpec¢nost), je vhodné vyslat ,,spojku® (spolehlivé dité), které situaci
oznami v feditelné Skoly (dle situace).

Zajistit bezpec€nost ostatnich déti.

Pokud dit¢ ihned piebirda do péce fteditelka (¢1 ucitel, ktery pravé nevyucuje),
pedagog se vraci urychlen¢ do tiidy.

Pokud je nutné pfitomnost pedagoga u ditéte v krizové situaci, pfevezme dozor nad
tiidou jiny pedagog, ktery pravé neuci, piipadné jakakoli jind osoba starSi 18-ti let.
Ptivolani ndhradniho pedagoga ¢i jiné osoby do dané tfidy zajisti feditelka Skoly.

Nasledna intervence

Dalsi praci s ditétem ¢i se tfidou dle druhu krizové situace zajistuji:

1. Interni pracovnici
2. Skolni metodik primarni prevence
3. Vychovny poradce
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4. Externi pracovnici

5. Pedagogicko-psychologicka poradna

6. Externi kvalifikovani pracovnici v oboru primarni prevence
7. Specidlné-pedagogické centrum (které ma dité v péci)

8. Stredisko vychovné péce (které ma dité v péci)

9. D¢étska psychiatrie

10. OSPOD (dle mista bydlisté ditéte)

11. Preventivni skupina Policie CR

12. O.S. Prevcentrum

Dulezité kontakty

Policie — 158

Hasici — 150

Zachranna sluzba — 155
Tisfiové volani - 112

Linka bezpeci (nonstop, zdarma) Tel: 800 155 555 pro déti zdarma 116111,
pomoc@linkabezpeci.cz

Rodicovska linka linky bezpec¢i Tel: 606 021 021 (po: 13:00 — 16:00, sti: 16:00 — 19:00)
pomoc@rodicovskalinka.cz

OSPOD (Socialné pravni ochrana ditéte) Jana Uxova 311 630 258, 720 113 114, Bc. Marie
Markova 311 654 340

prevence@msmt.cz
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SIKANA

Sikanovani _je mimoriadné nebezpecna forma nasili, kterd ohrozuje zékladni

vychovné a vzdélavaci cile Skoly. Krizovy plan vychéazi z Metodického pokynu ministra
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky skol a Skolskych
zatizeni ¢&.j. 24 246/2008-6. Skola je povinna zaji$t'ovat bezpe¢nost a ochranu zdravi Zaki
v priibéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro piredchazeni vzniku rizikového chovani.

Z tohoto duvodu musi pedagogicti pracovnici budovat pozitivni vztahy mezi zaky

e vzijemna tolerance

e solidarita se slab$imi

e zvySovani schopnosti empatie

e Ucta k Zivotu a ke svému okoli

e spoluprace s ostatnimi a tim Sikanovani mezi zaky predchazet.

V piipad¢ vyskytu Sikanovani jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc.

Sikanovani je jakékoliv chovéni, jehoZ zimérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat zaka,
pripadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupin€ zaka, ktefi se neumi nebo z nejruznéjsich
davodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak 1 utoky slovni v podobé& nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i poniZovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni pi-ehliZeni a ignorovani Zika &i
zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzdkii. RovnéZz se mulZe realizovat prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu.

Reseni - krizovy plan p¥i vyskytu Sikany:

1. Oznameni krizovému tymu Skoly

V ptipadé podezieni na vyskyt Sikany, nebo ziskéani takové informace, je kazdy z
pedagogl povinen nahlésit jej krizovému tymu skoly.

Krizovy tym (KT) skoly tvofi: Mgr. Dana Klimova, Mgr. Pavlina Kupkova

2. Rozhovor s informatory (rodi¢, kamaréd, kolega, z4k,..), KT

Chrénit zdroj a obsah informaci, vnimat i jakoukoli témé&f neredlnou vypovéd’. Snahou
musi byt zabranit prozrazeni toho, kdo o Sikan¢ informoval, tedy ochranit informatory pied
pomstou agresordl. VySetfovani je realizovano tak, aby ostatni nemohli vyhodnotit, co kdo tekl.
Vzdy informace ov¢fit, vSe zapsat.
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3. Nalezeni a vyslechnuti sveédka, KT

Vytipovani svédka, dileziti jsou Zaci, ktefi sympatizuji s obéti, vyslechnuti nejlépe mezi
¢tyfma o¢ima (napt. po vyucovani, pozadat o odneseni pomicek do kabinetu), aby ostatni
o ni¢em neveédeli (ochrana obéti). Co, kdy, kde, jak, jak dlouho, provést zapis.

4, Zajistit ochranu obétem a ohrozovanym zakam , KT

Rozhovor musi byt proveden tak, aby o ném ostatni nevédéli — mozné pomsta agresort
(nereagovat obrann¢, nezpochybnovat, empatie, otevienost, nedavat rady, jen vnimat
1 jakoukoli ,,scifi* vypovéd ovéfit), vSe si zapsat pro dalSi potfebu. ZvySend pozornost
ve Skolnim klimatu (tfidnim), zpfisnit dozory (oSetfit pohyb déti na zachodech) a ¢asté nahlizeni
do tfidy o prestavce (nenapadng) - po dobu Setieni je mozné se souhlasem vedeni nechat obét’
doma - doporucit rodi¢im odbornika v PPP nebo v SVP, ¢i v jiné instituci zabyvajici se touto
problematikou.

5. Rozhovor s agresory, KT Nutnost poskladané mozaiky informaci, (dikazy, musim mit jistotu
0 tom, co se ve tfidé d¢je - kdy, kde, jak a komu co udélali) Vypovédi k jednotlivym otazkdm
je nutné dikladné zapsat a usporadat do kvalitniho diikazniho materialu. Musite mit jistotu, jak
sikanovani konkrétné probihalo. Zabranéni domluvé agresorti. P¥ipadné nahlaseni PCR.

Struény zapis (informace o vyskytu a feseni Sikany) do poznamek v tfidni knize.

Prace Krizového tymu

e Vyhodnoceni Setfeni a navrzeni feSeni, kazenskych opatieni.

e Sezndmeni rodicl s problémem, ktery jsme zjistili — projevy chovani u jednotlivého
konkrétniho ditéte (agresora).

e Vyjadreni zdkonnych zastupct.

e Mozn4 navrhovana feSeni ze strany zakonnych zastupcti, (moZnosti feSeni pro napravu
chovani u svého ditéte (agresora), aby se situace zlepsila, moZnost spoluprace se
skolou).

e Seznameni rodicl s konkrétnimi moznymi fesenimi, které navrhuje skola.

e Domluvit se na Casovém horizontu (z hlediska nédpravy chovani agresora).

e Zpétna kontrola (zda se situace zklidnila).

e Nezapomenout upozornit rodi¢e na dalSi vychovna opatfeni, pokud tato prijata
opati‘eni nepomohou.

e Zaikonni zéstupci jednotlivych zakl (agresor) by méli byt zvani na jednani ve Skole
pisemnou formou a mezi jednotlivymi jednanimi se zdkonnymi zastupci by méla byt
casova prodleva.

e Z tohoto jednani by mél byt proveden zapis, ktery obsahuje datum, struktura, zavér (na
¢em jsme se dohodli) podpisy vSech zucastnénych, souhlas rodice, ze byl s celou
zalezitosti seznamen a s navrhovanymi feSenimi souhlasi.

e Rozhovor se zakonnymi zastupci obéti v jiny den, individualni setkani.

e Sd¢leni zdkonnym zastupciim, co jsme v dané véci zjistili (zavéry zjisténi, domluva na
- dalSich opatienich).
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Casovy horizont pro sledovani situace (14 dni informace o situaci — rodinné a $kolni
klima).

Spoluprace s rodici (ochrana obéti), kontakt na instituce (Pedagogicko-psychologicka
- poradna, Stiedisko vychovné péce).

Prace s celou tridou

uzavteni celé zalezitosti vedenim Skoly ve tfidé
nastaveni pravidel ve tfid¢ (nutno dodrzovat vSichni)
tfidu neustale sledovat

ozdravéni tfidy — dlouhodoby proces

ttidnické hodiny, vyuka

vylety, spolecné setkani a projekty

Pi#i nezastaveni problematiky ikanovani kontaktovat SMP (pfivolani pomoci — instituce
zabyvajici se touto problematikou)

KRIZOVY PLAN PRO SD

POSTUP PRI RESENI SIKANY:

o gk~ w b F

Prosetteni okolnosti, vyslechnuti svédk

Informovani zdkonnych zéstupct, zapis do sdéleni

Zapis do tfidni knihy druziny

Projednani s krizovym tymem SD

Projednani se zdkonnymi zastupci agresora i Sikanovan¢ho

Vyhodnoceni Setfeni a navrzeni feSeni, kazeniskych opatfeni

Krizovy tym $koly pro SD tvo¥i:

feditelka Mgr. Dana Klimova, Skolni metodik prevence Mgr. Pavlina Kupkova, vychovatelka
Jaroslava Janovska
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ZASKOLACTVI

Za zaskolactvi je povazovana absence zaka. Jedna se o prestupek, kterym zak umysiné
zanedbava Skolni dochéazku. Je chapano jako porusovani skolniho fadu, soucasné jde o poruseni
Skolského zakona. Zaskolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke Skole.

Zaskolactvi se mtize projevit ve vice podobach. Prvnim typem zéaskolactvi je ta skutecnost,
ze dité do Skoly nechodi, ale rodice si mysli, Ze Skolu navstévuje. Druhym typem je zaskolactvi
s védomim rodict. Ttetim typem je zaskolactvi s klaménim rodict, kdy si dité vymysli, Ze ma
néjaké zdravotni potize. Dal§im typem jsou utéky ze Skoly a poslednim zaskolactvim je
odmitani skoly napf. ze strachu ze Sikany ¢i vyskytu Skolni fobie.

Postup pri FeSeni zaSkolactvi ve Skole

V souladu s metodickym doporuenim pro praci Sindividualnim vychovnym
programem v ramci feseni rizikového chovani zaku &.j. MSMT — 3301/2013 ze dne 3. prosince
2013.

Neomluvenou neptitomnost do_souctu 10 hodin FeSi tridni ucitel se zdkonnym

zastupcem ditéte pohovorem, na ktery je zakonny zastupce pozvan doporu¢enym dopisem.
Projedna diivod nepfitomnosti a upozorni na povinnosti stanovené zakonem. Sezndmi s
moznymi dusledky v ptipadé opakované neomluvené nepfitomnosti. Provede zapis pohovoru
(na doporuceny vzor), do kterého uvede dohodnuty zplisob napravy. Zapis zékonny zastupce
podepise a obdrzi kopii.

Neomluvenou neptitomnost t7idni ucitel neprodlené hlasi vychovnému poradci.

Vice nez 10 neomluvenvch hodin:

Reditel §koly

A) Svola skolni vychovnou komisi. Podle zavaznosti absence zaka se vychovné komise
ucastni: feditel $koly, zdkonny zastupce, tiidni ucitel, vychovny poradce, $kolni metodik
prevence, popt. dalsi odbornici.

B) O prubéhu a zavérech jednani se provede zapis, ktery zucastnéni podepiSou. Neucast

nebo odmitnuti podpisu zdkonnymi zastupci se v zapise zaznamendvaji. Kazdy ucastnik
jednani obdrzi kopii zapisu.
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Vice nez 30 neomluvenych hodin:

2

Reditel Skoly

A) poda podnét k prosetieni na Méstsky urad Beroun — odbor skolstvi a volnocasovych
aktivit. Odbor skolstvi a volnocasovych aktivit fesi problematiku dle § 182a Skolského
zakona — tedy zanedbani povinnosti plynouci z odpovédnosti zakonného zastupce.

B) poda podnét k prosetieni na Mestsky ufad Beroun — odbor socidlnich véci a
zdravotnictvi — OSPOD (fesi problematiku ochrany déti), a to s odvoldnim na § 10 odst.
4 zékona 359/1999 Sb., o socialn¢ pravni ochrané déti. Dle tohoto § je Skola povinna
bez zbyte¢ného odkladu zaslat podnét také na OSPOD, pokud se dozvi o skute¢nostech
uvedenych v §6 té¢hoz zakona (typicky zanedbavani skolni dochazky, nemravny Zivot,
zneuzivani navykovych latek, nésili), a to v pripad¢, Ze trvaji takovou dobu nebo jsou
takové intenzity, Ze nepfiznivé ovliviuji vyvoj ditéte. Na OSPOD tedy Skola hlési jen
zavazngjsi pripady.

ZvvSena omluvena absence

V pfipadé, ze ttidni ucitel zpozoruje podeziely nartist omluvené absence (pies 50 %
vyucovacich hodin) za c¢tvrtleti Skolniho roku, je na misté, aby se podrobnéji zabyval
veérohodnosti divodi nepritomnosti. Pokud je diivod neptitomnosti zéka nevérohodny, mize se
ttidni ucitel nebo fteditel Skoly obratit na zakonného zéastupce nezletilého Zaka a pozadat o
vysvétleni.

Skryté zaskolactvi

74k do $kol nedorazi, a to s védomim rodi¢t (ihned nebo pozdgji). I v tomto piipadé se
mize tiidni ucitel nebo feditel $koly obratit na zakonného zastupce nezletilého zaka a upozornit
ho na prava a povinnosti zakonnych zastupcli souvisejicich se Skolni dochazkou zika a
pripomenout duilezitost fadné Skolni dochazky pro zéka. Zaroven jsou rodi¢e informovani o
dal$im postupu podani podnétu k prosetieni na Méstsky tfad Beroun a na odbor socialnich véci
a zdravotnictvi — OSPOD (fesi problematiku ochrany déti).

SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani je zamérné a opakované ubliZovani si ve snaze vypofadat se s nepiijemnymi
duSevnimi stavy. Projevuje se zranovanim vlastniho téla a je signalem vazného psychického
problému, jenz postizeny nedokédze zvladnout jinym zplsobem. NejcastéjSim projevem
sebeposkozovani je fezani Ziletkou, paleni kiize, Skrabani, pichani jehlou, rozrusovani hojicich
se ran, znackovani rozpalenym kovem, tahani ktize ¢i vlast a jiné.

Postup pri zjiSténi sebeposkozovani
e  posoudime zadvaznost sebeposkozovani
e informujeme zakonné zéastupce ditcte
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nabidneme kontakty na odborniky — psychologa, psychiatra
e motivujeme dité€ i rodinu k navstéve specialisty

stanovime jasné hranice a pravidla na ptd¢ skoly

pokud hrozi piimé riziko zavazného ublizeni nebo ohrozeni zivota — kontaktujeme
psychiatrické oddéleni ¢i kliniku spadové nemocnice

Syndrom CAN

je definovéan jako poskozeni fyzického, psychického i socidlniho stavu a vyvoje ditéte,
které vznika v disledku jakéhokoli nendhodného jednani rodicti nebo jiné dospélé osoby, jez je
v dané spole¢nosti hodnoceno jako nepfijatelné. Pfiznaky CAN vznikaji nasledkem ublizovani
nebo nedostatené péce. Dospély agresor zde zneuziva fyzické sily ¢i psychické nadfazenosti a
moci nad komplementarné podiizenym a zavislym ditétem. Do syndromu CAN jsou zatazeny
nasledujici kategorie — psychické a fyzické tyrani, sexudlni zneuzivdni, zanedbévani,
Sikanovéni, systémové tyrani, sekundarni viktimizace a Miinchhausentiv syndrom by proxy.

Postup pf¥i zjisténi syndromu CAN

e Dilezitd je vSimavost pedagoga, zda dit€¢ nese n&jaké znaky tyrani. Jde o zmény
chovani zéka ¢i o fyzické znamky vypovidajici o nasilném zachdzeni s ditétem.

e Pedagog by se m¢l vzdy pokusit navazat s Zdkem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem
nemusi vést pouze tfidni ucitel, ale 1 jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly, kterému Zak
daveétuje.

e Dalsi informace je mozno ziskat od spoluzakt ¢i sourozencti.

e Ve vétSin¢ ptipadl je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si
vysvétluji problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Muize tak i zjistit, Ze skute¢nou
pfi¢inou zdkova chovani je néco jiného nez domaci tyrani

e Pokud dit¢ samo pfizna, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je
vhodné kontaktovat OSPOD, piipadné mistni oddéleni Policie CR.

KYBERSIKANA

Pod pojmem kybersikana rozumime Sikanovani jiné osoby pomoci informacnich technologii
— internetu, mobilnich telefonti apod. Nejcastéji se jedna o vydirani, ublizovani, ztrapiiovani,
obtézovani, zastraSovani, ohrozovani aj. Pachatel ¢asto jednd anonymné.

Postup pfi FeSeni kybersikany

e zahdjime rozhovor s ucastniky

e informujeme zdkonné zastupce obéti 1 agresora

e informujeme pedagogické pracovniky

e v piipadé podezfeni na trestny ¢in kontaktujeme Policii CR
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Zdroje

Metodické dokumenty: Obsahuje metodicka doporuceni a metodické pokyny v oblasti primarni
prevence rizikového chovani schvalend vedenim MSMT: Metodické doporuéeni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a
Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve Skolach
a §kolskych zafizenich (Dokument C.j. MSMT- 22294/2013-1)

Internetové odkazy

www.linkabezpeci.cz

www.bkb.cz — Bily kruh bezpeci

WWW.I0Sa-0S.Cz— centrum pro zeny, obéti doméciho nasili

www.dumtriprani.cz

www.bezpecnyinternet.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.bezpecne-online.cz

www.internetporadna.cz

WWW.SZU.CZ — Statni zdravotni Gstav
www.alik.cz — internetova poradna

www.tipni-to.cz — o koufeni pro teenagery

www.nekuratka.cz

www.zachranny-kruh.cz

Tento program nabyva Gc¢innosti dne 2. 9. 2024
Zpracovala: Mgr. Pavlina Kupkova, Mgr. Dana Klimova

V Nizboru 2. 9. 2024
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